ROMANIA NECLASIFICAT
MINISTERUL APARARII NATIONALE Exemplar nr, 2
SPITALUL CLINIC DE URGENTA MILITAR

~DR. STEFAN ODOBLEJA”
Nr._AG9H  din S 04 05
CRAIOVA

ANUNT
Referitor la evaluarea nivelului pregatirii fizice a candidatilor, in vederea partici

organizat pentru incadrarea posturilor de medic primar specialitatea chirurgie
specialitatea ortopedie si traumatologie respectiv medic specialist specialitatea,; el
PN
Evaluarea nivelului de pregitire fizica se va desfasura in conformitate cu pre ecﬁgﬁ@‘gﬂ}l’w din
»Regulamentul educatiei fizice militare”, aprobat prin Ordinul ministrului apararii nationale nr. M 149 din
13.12.2012.
Pentru a fi declarati ,, ADMIS”, candidatii trebuie si indeplineasci cel putin baremul

minim previzut
pentru fiecare proba a testului de evaluare prevazut in anexa nr. 5 a ordinului mentionat.

PREZENTUL ANUNT A FOST AFISAT PE SITE-UL AL U.M. 02590 CRAIOVA ASTAZI
22042015 ORA ¢}
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PREZENTUEJ ANUNT A FOST AFISAT LA PUNCTUL DE CONTROL AL UM. 02590
CRAIOVA ASTAZI ORA

SERVICIU PE PUNCT CONTROL

st

(gradul)

(numele, prenumele si semnétura)



1. Personalul militar din structuri centrale si structuri subordonate
comandamentele statelor majore ale categoriilor de

TESTUL DE EVALUARE A NIVELULUI DE
PREGATIRE FIZICA PENTRU PERSONALUL MILITAR

precum i personalul militar participant la cursuri.
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nemijlocit ministrului apéririi nationale, structuri subordenate s
forte ale armatei, comandamente de divizie, flots (similare), comandamente
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tructurilor centrale,

de brigada (similar),

Yarsta Grupa I Grupa a II-a | Grupa a III-a GrupaalV-a | GrupaaV-a Grupaa VI-a | Grupaa Vil-a
Probe/Sex (pind la 31 ani) | (31-35 ani) (36-40 ani) (41- 45 ani) (46-50 ani) (51-55 ani) (peste 55 ani)
' Flotsri 31 27 23 17 15 9 6
(repetiri) 2 9 7 6 5 4 3
Abdomene 40 35 30 25 20 15 10
(repetiri) 35 30 25 20 15 10 8
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