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Ceidee.. ¢

noi personalul medical

sa ne spalam pe maini



”lgiena mainilor este cea mai importanta si la indemana

masura de prevenire a infectiilor”

(Didier Pittet si co. 2001)

Esentiala pentru siguranta pacientului si a personalului



Ignaz Philip Semmelweis
1818 — 1865

Mortalitatea dupa nasterile asistate de
medici era de 3 ori mai mare decét in
cazul cand moasele asistau nasterile
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Ignaz Philip Semmelweis
1818 — 1865

Mai 1847

Studentii si medicii au fost obligati sa se spele pe maini
cu solutie clorinata inainte de a intra in sala de nasteri
mai ales cand veneau direct de la sala de autopsie



Ignaz Philip Semmelweis
1818 — 1865
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Ignaz Philipp Semmelweis inainte si dupa ce tot a insistat ca
studentii si medicii sa-si spele mainile inainte de asistarea
nasterilor si dupa fiecare pacient consultat



Totusi ... la 170 de ani dupa Semmelweis p—
de ce avem: P &
. J

- peste 1.4 millioane de oameni care sufera din cauza infectiilor
intraspitalicesti

- 5-10% din pacienti capata una sau mai multe infectii in unitatile
medicale

- riscul de infectii intraspitalicesti, in tarile in curs de dezvoltare este
de 2-20 ori mai mare decéat in cele dezvoltate

- in unitatile de terapie intensiva infectii intraspitalicesti afecteaza
aproximativ 30% din pacienti, mortalitatea putand atinge 44%

A \
. pentru ca NU NE SPALAM PE MAINI !
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Dece ©
sa ne spalam pe maini



Cel mai comun mod de transmitere a infectiilor este
prin MAINI (1)

NESPALATUL PE MAINI este responsabil direct de :
- infectii contractate in unitatile medicale —
- diseminarea rezistentei microbiene \

Tastatura PC

Tastatura PC
NESPALATUL PE MAINI afecteazs : .
- pacientii
- personalul
- apartinatorii pacientilor
- anturajul personalului

Minere,
usa, bari




Cel mai comun mod de transmitere a infectiilor este
prin MAINI (2

DOVADA de necontestat este un raport al NHS-Anglia (2012)
referitor la "washing hands policy” ...

" Numarul de cazuri de infectii MRSA a scazut cu 41 % iar al celor
cu C.difficile, 30% in tot consortiul NHS din Anglia incepéand cu
Oct.2009 gratie ghidurilor de buna practica de igiena a mainilor
implementate obligatoriu in tot consortiul, care au ajutat la
prevenirea infectiilor asociate prin oferirea unui mediu curat si

sigur pacientilor.”



Motive pentru NESPALATUL MAINILOR

- am uitat

- chiar asa de des sa spalam miinile

- folosesc manusi...nu e nevoie sa spal mainile

- spalatul frecvent produce iritatia si uscaciunea pielii

- chiuvete insuficiente sau impropriu amplasate

- lipsa sapunului si a prosoapelor

- personal insuficient...program prea incarcat...aglomeratie mare
- nevoile pacientilor sunt prioritare

- traim cu germenii si ne-am obisnuit toti cu ei

- Se mai imunizeaza si pacientii si noi, personalul



Aderenta personalului medical la programele de
SPALAT PE MAINI

An Procentul de aderenta Zona spitalului
1994 () 29% zona generala / Tl
1995 (2) 41% zona generala
1996 (3) 41% Tl

1998 (1) 30% zona generala
2000 ¢5) 48% zona generala

1. Gould D, J Hosp Infect 1994;28:15-30. 2. Larson E, J Hosp Infect 1995;30:88-106. 3. Slau%hter S, Ann Intern Med
1996;3:360-365. 4. Watanakunakorn C, Infect Control Hosp Epidemiol 1998;19:858-860. 5. Pittet D, Lancet 2000:356;1307-1312.

global < 40%

Pittet and Boyce. Lancet Infectious Diseases 2001;
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sa ne spalam pe maini



Cand sa ne spalam pe maini ? (1)

 Tnainte si dupa fiecare contact cu pacientii

« dupa contactul cu aparatura medicala, mobilier medical,
lenjerie, ustensile nesterile etc

* Tnainte de orice manevra, procedura aplicata pacientului

e dupa o contaminare sau
posibila contaminare cu secretii,
fluide ale pacientilor

* Tnainte de manipularea
medicatiel

e cand trecem de la o0 zona
contaminata a bolnavului
la una curata

»,9 momente importante pentru igiena mainilor’— OMS



Cand sa ne spalam pe maini ? (2

cand plecam sau venim de la locul de activitate

« dupa ridicarea vreunui obiect de pe jos

« dupa utilizarea toaletei

* dupa ce tusim, stranutam sau ne curatam nasul
 Tnainte de a manca, bea, fuma, inlocui lentilele de contact
 Tnainte de a ne pune manusi si dupa scoaterea lor

* ori de cate ori protectia manusilor a fost afectata

anusnor nu inseamna scutire de

ilizarea m |
Utiliza spalat pe malm v



Cum / Cat timp
sa ne spalam pe maini
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Cum sa ne spalam pe maini ?

A"Q ¥

Frecand si spaland mainile cu :

« produse bazate pe alcool, =
ca metoda de rutina, daca manile nu sunt vizibil murdare

* cu apa (preferabil calda) si sapun, cand mainile sunt vizibil
murdare sau au fost expuse la fluide ale pacientului

Cel mai frecvent
7~ .
omise

-} Mai putin omise '*

-4 Lot 41\

Spatele mainii Fata mainii




Cat timp sa ne spalam pe maini ?

 40-60 secunde timp corect
minim de spalat cu apa si sapun

p _ timpul mediu de spalare
N : .

Q:: - al personalului medical
(" ) <10sec.!l!

« 20-30 secunde timp corect
minim de spalat cu dezinfectanti
pe baza de alcool




Cum verificam
spalatul pe maini
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Cultura microbiana
de pe maini spalate
cu sapun

Cultura microbiana
de pe maini nespalate

Cultura microbiana
de pe maini spalate
cu alcool




Tne Wezeco UV Systems Hand Inspacon Cabinet hgalic
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Ce ar fi de facut ca
spalatul pe maini
sa devina reflex




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

 acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— la patul pacientului

.-\.




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— la patul pacientului
— laintrarea in saloane / spatiile de consult




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— la patul pacientului
— laintrarea in saloane
— in locatii unde spalatul pe maini
este identificat ca o necesitate
legata de activitatea curenta




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— la patul pacientului
— laintrarea in saloane
— 1n locatii unde spalatul pe maini este identificat ca o necesitate legata de
activitatea curenta
— 1n zonele de acces ale publicului - intrare-iesire spital / intrare sectii

B PLEASE USE
BN HAND RUB BEFORE
B ENTERING AND
LEAVING THE




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— La patul pacientului
— Laintrarea in saloane

— In locatii unde spalatul pe maini este identificat ca o necesitate legata de
activitatea curenta

— In zonele de acces ale publicului - intrare-iesire spital
* numar suficient de mijloace de spalare-dezinfectie maini



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— La patul pacientului
— Laintrarea in saloane

— In locatii unde spalatul pe maini este identificat ca o necesitate legata de
activitatea curenta

— In zonele de acces ale publicului - intrare-iesire spital

* numar suficient de mijloace de spalare-dezinfectie maini

* cantitate suficienta / aprovizionare constanta substante spalare-
dezinfectie



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— La patul pacientului
— Laintrarea in saloane

— In locatii unde spalatul pe maini este identificat ca o necesitate legata de
activitatea curenta

— In zonele de acces ale publicului - intrare-iesire spital
« numar suficient de mijloace de spalare-dezinfectie maini
 cantitate suficienta / aprovizionare constanta substante spalare-
dezinfectie
» tip de substanta / concentratie adecvata fiecarei locatii / activitati



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (1)

» acces facil la mijloacele de spalare-dezinfectie maini
— La patul pacientului
— Laintrarea in saloane

— In locatii unde spalatul pe maini este identificat ca o necesitate legata de
activitatea curenta

— In zonele de acces ale publicului - intrare-iesire spital
« numar suficient de mijloace de spalare-dezinfectie maini
 cantitate suficienta / aprovizionare constanta substante spalare-
dezinfectie
» tip de substanta / concentratie adecvata fiecarei locatii / activitati
+ substante spalare-dezinfectie in termenul de valabilitate



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la spalatul mainilor
« Sprijin puternic al managementului



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la spalatul mainilor

« Sprijin puternic al managementului

* Proceduri clare / simple / usor de aplicat si monitorizat



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la spalatul mainilor

« Sprijin puternic al managementului

* Proceduri clare / simple / usor de aplicat si monitorizat

« Educatia personalului - planificata / periodica

« Urmarirea implementarii procedurilor / a pregatirii personalului
— anuntata-planificata
— inopinata

« Materiale informative / Atentionari foarte vizibile in "puncte cheie”



Hand washing stops
the spread of germs.




Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la salatul méainilor

« Sprijin puternic al managementului

* Proceduri clare / simple / usor de aplicat si monitorizat

« Educatia personalului - planificata / periodica

« Urmarirea implementarii procedurilor / a pregatirii personalului
— anuntata-planificata
— inopinata

« Materiale informative / Atentionari foarte vizibile in "puncte cheie”

« SSPLIAAM / CSPLIAAM puternic / profesionist / determinat

« Monitorizare rezultate prin analiza evolutiei infectiilor / consumului
de antibiotice / reinternarilor pentru suprainfectari



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la salatul méainilor

« Sprijin puternic al managementului

* Proceduri clare / simple / usor de aplicat si monitorizat

« Educatia personalului - planificata / periodica

« Urmarirea implementarii procedurilor / a pregatirii personalului
— anuntata-planificata
— inopinata

« Materiale informative / Atentionari foarte vizibile in "puncte cheie”

« SSPLIAAM / CSPLIAAM puternic / profesionist / determinat

« Monitorizare rezultate prin analiza evolutiei infectiilor / consumului
de antibiotice / reinternarilor pentru suprainfectari

- Evidentierea bunelor rezultate obtinute / evidentierea personala



Ce ar fi de facut ca spalatul pe maini sa devina reflex ? (2)

 Politica bine definita / coerenta / constanta a unitatii sanitare
referitoare la salatul méainilor

« Sprijin puternic al managementului

* Proceduri clare / simple / usor de aplicat si monitorizat

« Educatia personalului - planificata / periodica

« Urmarirea implementarii procedurilor / a pregatirii personalului
— anuntata-planificata
— inopinata

« Materiale informative / Atentionari foarte vizibile in "puncte cheie”

« SSPLIAAM / CSPLIAAM puternic / profesionist / determinat

« Monitorizare rezultate prin analiza evolutiei infectiilor / consumului
de antibiotice / reinternarilor pentru suprainfectari

- Evidentierea bunelor rezultate obtinute / evidentierea personala

« Exemplul personal
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Ce face A.N.M.C.S.
pentru ca

spalatul pe maini
sa devina reflex



Managementul infectiilor asociate asistentei medicale respecta
bunele practici in domeniu.

Managementul clinic al structurilor medicale previne si limiteaza riscul Cr
infectios.
SSPLIAAM/CSPLIAAM supravegheaza respectarea regulilor de igiena a C

mainilor.
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Managementul infectiilor asociate asistentei medicale respecta
bunele practici in domeniu.

Managementul clinic al structurilor medicale previne si limiteaza riscul Cr
infectios.

SSPLIAAM/CSPLIAAM supravegheaza respectarea regulilor de igiena a C
madinilor.

Este implementata procedura de verificare a respectarii regulilor de asepsie si antisepsie in I
asistenta medicala.

Procedura de spalare si dezinfectie a mainilor este afisata vizibil la fiecare lavoar si sau dozator !
dezinfectare mdini.

Numar probe de sanitatie recoltate de pe mdini, cu rezultat pozitiv din total probe sanitatie I
recoltate de pe mdini, recoltate in sectoarele de lucru, in ultimul an calendaristic incheiat.

Apa sterila pentru spalare chirurgicala este controlata microbiologic. 1

Dozatoarele pentru dezinfectare mainilor sunt amplasate conform recomandarilor 1
SSPLIAAM/CSPLIAAM.

Lavoarele au modalitate de inchidere-deschidere a robinetului care sa previna contaminarea I
mdinilor dupa spalare (ex.: dechiderea robinetului cu hartia sau celua fotoelectrica).

Este asigurata metoda de uscare a mainilor care sa previna contaminarea mainilor dupa spalare. | |

Exista rapoarte, la nivelul SSPLIAAM/CSPLIAAM, privind verificarea respectarii conditiilor de | [
spalare a mainilor fara risc de contaminare (ex.: deschiderea robinetului cu hartia sau celula
fotoelectrica).

Exista rapoarte, la nivelul SSPLIAAM/CSPLIAAM, privind verificarea curateniei 1

mdinilor persoanalului medical, cu metode rapide de detectare a nivelului de curatenie.
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Mesajul ANMCS

- prevenirea infectiilor este ESENTIALA
.. SPALATUL pe MAINI
simplu, ieftin si eficace !



Mesajul ANMCS

- prevenirea infectiilor este ESENTIALA
.. SPALATUL pe MAINI
simplu, ieftin si eficace !

* monitorizarea INFECTIILOR ASOCIATE
ACTULUI MEDICAL
se va face strict, permanent !



Mesajul ANMCS

- prevenirea infectiilor este ESENTIALA
.. SPALATUL pe MAINI
simplu, ieftin si eficace !

* monitorizarea INFECTIILOR ASOCIATE
ACTULUI MEDICAL
se va face strict, permanent !

* SPRIJINUL nostru este
total, colegial, neconditionat



Nu aveti nici o grija fratilor ...
... € doar trancaneala celor de la
ANMCS care vin si pleaca ...
NOI ramanem pe mainile nespalate !
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NOI si PACIENT
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